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Sur place

DIM10 MARS MASTER-CLASS
S ESS &
DOJO (etage A) FORMATION

e Contévender Mmoo

R Fﬂrmatiﬂn Drew JOFFRE
(Voir condition de participation avec M. ASSOUVIE : 0696 849 B58) Entraineur certifié ADAPT

- Pédagogie immersive PARKOUR

i ' &
Comprendre et enseigner les GYMNASTIQUE

mouvements acrobatiques Niveau 3 PNCE

PAUSE DEJEUNER CONTE

Contes et proverbes créoles - Ambiance musicale avec BAMBOUMAN
DANS L'ALLEE DES PALMIERS
Avec mise a disposition de coussin et de tapis

Master class AFRO DANSE “
Master class POUND FITNESS

14n45-15030 | GOUMEN SAN AYEN (GSA) / CHALLENGE e
COMBAT

15h30-16h15 MADINFORM

oo
VALIDE

STt TALON WO

“ CIRCUIT TRAINING (FITNESS CHALLENGE)
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Sur place

DIM10 MARS

Espace ZEN MASTER-CLASS
PLEIN AIR 1

EanlerencmF Animateur
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e — —

PAUSE DEJEUNER CONTE

Contes et proverbes créoles - Ambiance musicale avec BAMBOUMAN
DANS L'ALLEE DES PALMIERS

Avec mise a disposition de coussin et de tapis

Sé Yoga pour parents et enfants

e Méthode éducative 3 C pour enfants a R LA
partir de 6ans

Hatha Yoga Bambou Muzik

=
| Wlon DTt

Pourquoi et comment méditer chez soi
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DIM10 MARS MASTER-CLASS
SUR STAND ggﬁ}g
DE LEXPOSANT ATELIERS

e | ATELIERS ARTS CREATIFS Labulles & Kristou
7wseize | Tableaux de sable — assemblage, collage
G woaAGEREE e

65 |0 [IMAGE DE SO
ELEGANCE GRACE ET SENSUALITE
"™ [Master Class de MAQUILLAGE | "adtae WD

55 %1% CORNERPHOTO | ecoemoneno

avec un photographe

Se prendre en photo seul, entre amis ou
en famille (10€ la photo en 10X15 (impression sur place)
TIRAGE AU SORT

Gagnez 1 photo avec un maré tet shooting
« Modéle d'un |

16 |aom | Couture loisirs créatifs |
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Sur place
DIM10 MARS MASTER-CLASS
SUR STAND anoy
DE LEXPOSANT
ATELIERS

EXPOSANT

les bienfaits de I'automassage ETRE
ESSENTIEL

les huiles essentielles anti-infectieuses

11h30 |Acunaissance: méthode d'acupression pour | 'sabelle YOKESSA

ROUSSEAU

"accouchement Sage-femme

(Salle ouverte) pmdshonsl

massage chinois et aroma bébé

portage physiologique de I'enfant

plantes détox

chant prénatal (EN PLEINE NATURE )

langage signé avec bébé

Salle de h-19h | Découverte & Initiation de musculation sur Sallede | 819 | Découverte & Initiation de musculation sur | Gedys VROUST |
musculatmn plateau

10 i1 Iﬂh30— Shnw cogkmg Mutuelle-Mare
Gaillard
Comment manger moins de viande avec
dégustation (avec Mme Rita BAKER)
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Sur place

DIM10 MARS MASTER-CLASS
Espace ANIMATIONS &
TERRAIN COUVERT SHOW

Heure Théme Conférencier/ Animateur

el Master class Step Key
Thierry

10h-10010 | Démo : ®zumba fitness P%ﬂiim

10h15-11h | paster class : ®Kuduro Fit Cinthia
11h-11h45 Master class Difé _.I’ X'TREM CARD'O H“T'.WN

Thierry
12h-13h PAUSE DEJEUNER CONTE

Contes et proverbes créoles - Ambiance musicale avec BAMBOUMAN
DANS L’ALLEE DES PALMIERS
Avec mise a disposition de coussin et de tapis

elohis Master class MOUV'K i
14h-14hd5 Master class Ragga Jam ibiaiia
14n30-15h30 | Show Pole Dance éléves de Monic (POLFORM)

Show Danses :
*w ADIEU » (contemporaine)  éiéves de Monic (POLFORM)
* LA MEME (contemporaine)  éiéves de Monic (POLFORM)

Démo Tal chi micu mrmvigue

péfilc BODYBUILDERS  assocurion sarmmiguaise ou fimwess €7 oe muscutanion
* AFRODANCEHALL (urbaine)  éiéves de Stéphanie (POLFORM)
* TALON WO (urbaine) éléves de Robert & Stéphanie (POLFORM)

15h30-16h30 Master class KREYOL J!:‘iM ';f; ﬂ

16301 | DEMONSTRATION DE COIFFAGE | Por et
Frédérique

17h-17h30 DEFILE

- COUTURE LOISIRS CREATIFS *PRETTY BELL Manuella LITTRE

- MARE TET WAX ET VOLUPTE *Fantask Création by Mu Murielle THOMAS

- COLLECTION SYLVIANE GAUDY * COLLECTION Sylviane GAUDY

17h30-18h15 = EXNEAY
Master class Gjr'm bélé Robert

18h15-19M15 | Master class FORM'AKA Ry

Wi Ovm POKORG Sharimavet Bl &7 Imnrms ZCREOLA




